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	Рекомендації щодо організації самоосвіти учнів на літній період з біології




Шкільна біологія завжди була і є важливою ланкою в системі загальної освіти. Зміст біології і як науки, і як шкільного предмету дозволяє пізнавати та вивчати різноманітний світ живої природи, організм людини, закономірності розвитку органічного світу, допомагає усвідомлювати, що людина – це мала частина цього світу. Усвідомити це в повній мірі – основна задача кожного учня.

Під час вивчення шкільного курсу біології, на жаль, не завжди вистачає уроків та учбових годин на проведення екскурсій, біологічних експериментів, спостережень за рослинами і тваринами в природних умовах існування тощо. Компенсувати подібні «втрати» можливо під час літніх канікул. Адже літній період – це час активної діяльності всіх живих організмів, який надає змогу безпосереднього знайомства з життям рослин і тварин, з різними формами живих угрупувань. Під час вивчення та спостереження живих організмів в природних умовах краще засвоюються знання і вміння, набуті на шкільних заняттях.

Якими можуть бути літні завдання з біології? Якою діяльністю біологічної спрямованості доречно займатися в період літніх канікул? Пропонуємо деякі завдання на допитливість та дослідження біологічних явищ. Виконання цих завдань допоможе краще зрозуміти світ природи, закріпити набуті знання про живі організми та підготуватися до вивчення біології в наступному навчальному році.
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	Обери для себе!
	Літні завдання з ботаніки для 7-8 класу


1. Візьміть цибулю, роздивіться її уважно, знайдіть донце, сухі луски. Поставте її у склянку з водою так, щоб тільки донце досягало води. Протягом тижня спостерігайте за тим, що відбуватиметься з цибулею. Свої спостереження фіксуйте в зошиті. Знайдіть пояснення, чому у цибулі відростає коріння, хоча вона знаходиться у воді.

2. Поставте насіння квасолі для набухання. Потім розділить насінини на три частини: експериментальна група №1 – видалити одну сім’ядолю, експериментальна група №2 – видалити дві сім’ядолі, контрольна група – насіння без змін (нормальне насіння). Дані спостережень за розвитком насінь занесіть до таблиці.

	Дата
	Умови експерименту

	
	Нормальне насіння
	Насіння без однієї сім’ядолі
	Насіння без двох сім’ядоль

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Висновок:


3. В додатковій літературі або в глобальній мережі Інтернет знайдіть інформацію про квітковий годинник і квітковий календар. Зробіть власні спостереження за квітами-годинниками. Складіть власний квітковий годинник та квітковий календар.

4. Зберіть колекцію «Метаморфози листя». Зібраний матеріал оформіть в гербарій, обов’язково зробіть позначення та підписи.
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	Обери для себе!
	Літні завдання з зоології для 8-9 класу




1. В літній період спостерігайте за життям мурашника. Після тривалих спостережень зробіть власні висновки про мурах як про колоніальних комах.

2. Вивчіть фауну комах, що водяться на луку (в лісі тощо). Протягом літа робіть спостереження за видовим складом комах, їх життєдіяльністю. Визначте корисних комах та шкідників. Свої спостереження та результати фіксуйте в щоденнику.

3. Біля місцевого водоймища зберіть декілька молюсків. Визначте, до якого виду вони відносяться. Помістить їх до акваріуму. Спостерігайте за їх переміщенням. Порівняйте їх активність та спосіб життя. З’ясуйте, які молюски і як реагують на подразники (світло, звук, дотик). Якщо ви побачите на стінках акваріуму ікру, то зробіть спостереження за розвитком молюсків. Свої спостереження та результати фіксуйте в щоденнику.
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	Обери для себе!
	Літні завдання з біології людини для 9-10 класу




1. Здійсніть експерименти з розвитку стомлення залежно від навантаження і виду роботи (експеримент зручно виконувати у парі).

	№
	Умови експерименту
	Час до початку стомлення, с

	
	навантаження
	вид роботи
	

	1
	Гантелі 1 кг
	Статична. Візьміть гантелі, розведіть руки в боки, підніміть до рівня плеча і тримайте їх у цьому положенні доки не відчуєте втому в м’язах. 
	

	2
	Гантелі 2 кг
	
	

	3
	Гантелі 3 кг
	
	

	Висновок:

	
	Гантелі 1 кг
	Динамічна. Візьміть гантелі, розведіть руки в боки, підніміть до рівня плеча і опустіть. Повторіть з однаковою частотою (40 разів/хв) докине відчуєте втому в м’язах.
	

	
	Гантелі 2 кг
	
	

	
	Гантелі 3 кг
	
	

	Висновок:

	Загальний висновок: порівняйте однакове навантаження і різні види роботи


2.  Кажуть, що вік у людини не той, що записано у свідоцтві про народження, а той, про який свідчить стан її органів, зокрема суглобів. Станьте прямо. Повільно нахилиться вперед, намагаючись дістати пальцями підлоги, при цьому не можна докладати жодних зусиль. Якщо пальці не торкаються підлоги, то вам стільки років, скільки складає сума від календарного віку і сантиметрів, що залишились до підлоги. Якщо пальці торкаються підлоги, то ваш вік дорівнює календарному. Якщо ви торкнулися підлоги долонею, то ви в чудовому стані.

3. Почистить зуби, нанесіть на них пензликом іод, попросіть товариша або родича оглянути зуби. Якщо де-небудь на зубах буде більш темне забарвлення, про що це може свідчити?
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	Це цікаво!
	Учням 7-10 класів, які зацікавлені в перевірці власних біологічних знань та їх поповненні під час літніх канікул, рекомендуємо використовувати ресурси глобальної мережі Інтернет, що містять цікаві завдання, тести он-лайн, графічні та анімаційні зображення біологічних явищ тощо.


Можна скористуватися такими Інтернет-джерелами:

1. http://oksanavorobyova.ucoz.ru – сайт учителя біології; містить багато біологічних цікавинок;

2. http://www.trizway.com/art/book/3.html - біологія в відкритих завданнях;

3. http://catalog.ctege.org/podgotovka/biology/s1p1.html - тести з біології он-лайн;

4. http://www.virtulab.net – віртуальна лабораторія з предметів природничого циклу;

5. http://luts.ucoz.ru/load/11-1-0-114 - цікава біологія в фактах;

6. http://bril2002.narod.ru/olimp.html - 150 цікавих питань з біології;

7. http://biology.org.ua – український біологічний сайт; містить інформацію про біологічні конкурси та олімпіади, біологічні завдання, багато загальної інформації з біології;

8. Для старшокласників з метою підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання рекомендуємо відвідати сайт Українського центру оцінювання якості освіти http://www.testportal.gov.ua та опрацювати демонстраційні тести з біології.
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	Хочеш дізнатися більше?
	Література для додаткового читання
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